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Comment survivre à un tremblement de terre ?
Lisez notre article pour savoir quels sont les gestes à adopter afin de survivre à un tremblement de terre ?





Le tremblement de terre est une catastrophe naturelle. C’est une secousse du sol qui résulte de la libération brusque d’énergie accumulée par certaines roches. Lorsqu’il survient dans une région donnée, il provoque de nombreux dégâts. Existe-t-il des moyens pour sauver des vies humaines ? Voici ici quelques conseils à suivre pour survivre à un séisme !
Quelques conseils à suivre si vous êtes dans la chambre ou au salon

Si vous êtes dans votre chambre à coucher ou au salon pendant les secousses, vous devez rapidement vous réfugier quelque part. Veuillez donc chercher un cousin ou tout autre accessoire pour couvrir votre tête. Il faudra ensuite rester sous un meuble très solide. Il est vivement recommandé de vous mettre en position quatre pattes sous la table du bureau ou sous le lit. Vous pouvez également vous installer dans votre salle de bain, si elle est étroite.
Pour survivre à un séisme, vous pouvez également vous réfugier dans l’encadrement d’une porte. L’essentiel est de vous assurer qu’il est assez solide pour vous mettre en sécurité. Évitez au maximum les encadrements de portes trop fragiles. Ne cherchez pas non plus à vous rendre à l’extérieur. Vous devez à tout prix rester à l’abri et ne pas bouger pendant toute la durée des secousses.
Il est autant déconseillé d’utiliser les ascenseurs. Pendant les secousses, si vous pouvez éteindre le compteur, veuillez le faire. Cela vous protégera d’un éventuel incendie. Si vous vivez dans une zone à risque, il est peut-être probable que vous soyez informé de l’arrivée d’un séisme. Si tel est le cas, préparez-vous à trouver une porte de secours facile d’accès. Pensez donc à ouvrir les portes.
Les étapes à suivre si vous êtes au bureau et dans une ruelle
Il peut arriver que vous soyez à votre lieu de travail lorsque cette secousse naturelle débutera. Si tel est le cas, il faudra absolument garder votre calme. Ne vous affolez pas pour prendre de mauvaises décisions.
La première étape est de réussir à repérer le lieu d’évacuation. Ensuite, veuillez vous y rendre en prenant toutes vos précautions. L’idéal est d'y aller en rampant. En cas d’incendie, organisez-vous avec les autres collaborateurs pour éteindre le feu. Vous êtes prié de suivre et de respecter les consignes du responsable qui sera désigné pour prendre en charge la situation. Veuillez toutefois rester en groupe. Ne vous éloignez surtout pas et empruntez les portes de sorties de secours prévues.
Si vous êtes par contre en train de vous balader dans l’angle de la ruelle, vous devez immédiatement vous éloigner des infrastructures. Retenez que les immeubles sont des lieux très dangereux pendant un séisme.
C’est pourquoi, dès que le sol commence à trembler, prenez la fuite et partez le plus loin possible de tout bâtiment. Accroupissez-vous pour garder votre équilibre. Lorsque vous aurez trouvé un espace ouvert, veuillez vous réfugier à quatre pattes. N’oubliez surtout pas de vous couvrir la tête et le cou. Pendant que vous y êtes, soyez très attentif.
Comment affronter cette situation en étant dans son véhicule ?
Si vous êtes dans votre véhicule pendant le séisme, vous devez suivre plusieurs étapes pour rester en vie. Vous devez donc :

```	vous arrêter dans une zone sûre ;
	mettre le frein à main ;
	rester vigilant.

```Trois autres précautions sont également à prendre.
S’arrêter dans une zone très sûre
Pendant le séisme, vous devez trouver une zone sûre et vous arrêter. L’idéal est de se garer dans une zone loin de toute infrastructure (centre commercial, hôpital, musée). Veuillez également vous éloigner des poteaux électriques et des ponts, mais avant d’éteindre votre moteur, prenez la peine de jeter un coup d’œil à la circulation. Gardez ensuite votre calme et garez en toute sécurité. En vous précipitant et en vous arrêtant brusquement, vous pouvez créer un accident de circulation. Faites donc diligence.
Gardez le frein en main
Pendant les secousses, votre véhicule peut être violemment secoué. C’est pourquoi, il est vivement recommandé de garder votre frein en main. En le faisant, soyez calme et positif. N’oubliez surtout pas que vous êtes plus en sécurité dans votre voiture qu’à l’extérieur. Veuillez aussi allumer la radio et prêter attention aux différentes informations.
Soyez vigilant
Au cas où vous désirez continuer la route, vous devez rester vigilant. Vous devez allumer votre radio pour avoir une idée sur les routes à ne pas emprunter. De même, lorsque les secousses sont terminées, continuez à conduire et surveillez de près tout dégât éventuel. S’il arrivait qu’en cours de route, un poteau électrique soit tombé sur votre voiture, veuillez immédiatement vous arrêter. Appelez ensuite les secousses et attendez sagement leur arrivée.
 
Ces articles pourraient vous plaires :
	Pourquoi un tel seisme dans les cryptomonnaies en ce moment ?
	Quel a été le plus grand tremblement de terre jamais enregistré ?
	Où se cacher pendant un tremblement de terre ?
	Les maisons d’aujourd’hui résistent-elles aux tremblements de terre ?
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